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„ZWIERCIADŁO” z horoskopem słynnej astrolożki Penny Thornton

Specjalnie dla czytelniczek redakcja przygotowała również horoskop noworoczny autorstwa słynnej astrolożki
Penny Thornton.

Bohaterką styczniowego wydania jest Maryla Rodowicz – piosenkarka, królowa polskiego popu. Od
pięćdziesięciu lat jest ceniona jako artystka i uwielbiana jako kobieta. Choć ma silną osobowość, po rozstaniu z
mężem odważnie przyznaje, że nie jest jej łatwo: „Nie jestem na to gotowa… Mogę powiedzieć, że czuję się
bardzo źle. Ale nie chcę walczyć.” W rozmowie ze Zwierciadłem Maryla Rodowicz opowiada również o tym,
jak sport ukształtował jej charakter, skąd czerpie życiową siłę oraz jak mobilizuje się przed wejściem na scenę.

HOROSKOP przygotowany przez astrolożkę zawiera osobne opisy i wskazówki dla każdego znaku zodiaku.
Można w nim znaleźć odpowiedzi na pytania, co czeka nas w miłości, związkach oraz w życiu zawodowym i
finansach.

POLECANE TEMATY BIEŻĄCEGO WYDANIA
� TEMAT MIESIĄCA: Moc kobiet
Jak pokochać i zacząć doceniać siebie? Jak pozbyć się fatalnych przekonań na temat kobiet
i destrukcyjnych relacji? Silne kobiety tłumaczą, że aby czuć się dobrze ze sobą trzeba nauczyć się odpoczywać,
dbać o siebie i nie odkładać przyjemności na potem.
� SPOTKANIA: Jerzy Owsiak
Szef Wielkiej Orkiestry Świątecznej Pomocy, ojciec, dziadek i mąż opowiada o tym, jakie to uczucie wychować
pokolenie wolontariuszy i jak to wpłynęło na jego własną rodzinę.
� REPORTAŻ: Piłka, czyli szczęście
W Polsce, co roku odbywają się mistrzostwa świata w piłce nożnej dzieci z domów dziecka. Dotąd wzięło w
nich udział 3,5 tysiąca zawodników z 36 krajów. Futbol sprawił, że dzieci zaczęły wierzyć w siebie i pomógł
przekonać ich, że warto żyć.

� WOKÓŁ NAS. Prywatność w sieci
Rzeczywistość cyfrowa, w której nigdy nie jesteśmy sami, wywróciła do góry nogami myślenie o prywatności.
Ludzie kreują swój wizerunek w sieci, a także mówią rzeczy, o których nie wiedzą znajomi czy sąsiedzi. Jak
odzyskać kontrolę nad informacją?

� ŻYCIE WEWNĘTRZNE. Psychologia? Sprawdzam
Mężczyźni milczą, kobiety mówią dużo. One o uczuciach, oni o faktach. Czy istnieją odmienne języki płci?
Wojciech Eichelberger w nowym cyklu obala mity w psychologii.

� AKCJA CHARYTATYWNA „BIBLIOTEKA DOBRYCH MYŚLI ZWIERCIADŁA”
Kolejna odsłona akcji charytatywnej „Biblioteka Dobrych Myśli Zwierciadła”. Znane osoby przekazują na
aukcję książki, które pomogły im poradzić sobie z trudną sytuacją, zainspirowały do działania, a nawet
odmieniła ich losy. Każda z podarowanych książek, opatrzona dedykacją lub osobistymi notatkami, zostanie
zlicytowana na portalu partnera akcji – Charytatywni.allegro.pl, a zebrane pieniądze – przekazane Fundacji
„Serdecznik”. W styczniu aktor Michał Żurawski opowiada o książce „Kukuczka. Opowieść o najsłynniejszym
polskim himalaiście”.
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