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Kupujac Zwierciadto 1/2017, otrzymasz plik PDF wysokiej jakoSci, zawierajacy takg samg zawarto$¢ jak
wydanie drukowane magazynu.

MOZESZ GO CZYTAL
- Ifl NA KOMPUTERZE, TABLECIE LUB CZYTNIKU

»ZWIERCIADL.O” z horoskopem stynnej astrolozki Penny Thornton

Specjalnie dla czytelniczek redakcja przygotowata réwniez horoskop noworoczny autorstwa stynnej astrolozki
Penny Thornton.

Bohaterkg styczniowego wydania jest Maryla Rodowicz — piosenkarka, krélowa polskiego popu. Od
piecdziesieciu lat jest ceniona jako artystka i uwielbiana jako kobieta. Cho¢ ma silng osobowoS¢, po rozstaniu z
mezem odwaznie przyznaje, ze nie jest jej tatwo: ,,Nie jestem na to gotowa... Moge powiedziec, ze czuj¢ si¢
bardzo Zle. Ale nie chce walczy¢.” W rozmowie ze Zwierciadtem Maryla Rodowicz opowiada rowniez o tym,
jak sport uksztattowat jej charakter, skad czerpie zyciowg site oraz jak mobilizuje si¢ przed wejSciem na sceng.

HOROSKOP przygotowany przez astrolozke zawiera osobne opisy i wskazéwki dla kazdego znaku zodiaku.
Mozna w nim znalez¢ odpowiedzi na pytania, co czeka nas w mifoSci, zwigzkach oraz w zyciu zawodowym 1
finansach.

POLECANE TEMATY BIEZACEGO WYDANIA

O TEMAT MIESIACA: Moc kobiet

Jak pokochac¢ i zacza¢ doceniac siebie? Jak pozby¢ si¢ fatalnych przekonafi na temat kobiet

1 destrukcyjnych relacji? Silne kobiety ttumacza, ze aby czu¢ si¢ dobrze ze sobg trzeba nauczy¢ si¢ odpoczywac,
dbac o siebie i nie odktadaé przyjemnosci na potem.

O SPOTKANIA: Jerzy Owsiak

Szef Wielkiej Orkiestry Swiqtecznej Pomocy, ojciec, dziadek 1 maz opowiada o tym, jakie to uczucie wychowac
pokolenie wolontariuszy i jak to wptyneto na jego wiasng rodzing.

O REPORTAZ: Pilka, czyli szczgScie

W Polsce, co roku odbywaja si¢ mistrzostwa Swiata w pitce noznej dzieci z doméw dziecka. Dotad wzieto w
nich udziat 3,5 tysigca zawodnikéw z 36 krajow. Futbol sprawil, ze dzieci zaczety wierzy¢ w siebie 1 pomogt
przekonac ich, ze warto zyc¢.

00 WOKOL NAS. Prywatno$¢ w sieci

Rzeczywisto$¢ cyfrowa, w ktdrej nigdy nie jesteSmy sami, wywrdcita do géry nogami mys§lenie o prywatnoSci.
Ludzie kreuja swoj wizerunek w siecl, a takze mowig rzeczy, o ktorych nie wiedza znajomi czy sasiedzi. Jak
odzyskac kontrolg nad informacjg?

O ZYCIE WEWNETRZNE. Psychologia? Sprawdzam
Mezczyzni milcza, kobiety méwia duzo. One o uczuciach, oni o faktach. Czy istnieja odmienne jezyki pici?
Wojciech Eichelberger w nowym cyklu obala mity w psychologii.

0 AKCJA CHARYTATYWNA ,,.BIBLIOTEKA DOBRYCH MYSLI ZWIERCIADEA”

Kolejna odstona akcji charytatywnej ,,Biblioteka Dobrych Mysli Zwierciadta”. Znane osoby przekazuja na
aukcje ksigzki, ktére pomogty im poradzi¢ sobie z trudng sytuacja, zainspirowaty do dziatania, a nawet
odmienifa ich losy. Kazda z podarowanych ksigzek, opatrzona dedykacja lub osobistymi notatkami, zostanie
zlicytowana na portalu partnera akcji — Charytatywni.allegro.pl, a zebrane pienigdze — przekazane Fundacji
,.Serdecznik”. W styczniu aktor Michal Zurawski opowiada o ksigzce ,,Kukuczka. Opowies¢ o najstynniejszym
polskim himalaiScie”.
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